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DES Niveaux DE GLYCÉMIe 
saINs ISsus de La nature

Gluco Aligne



Mettez le glucose à sa place
Le glucose permet les échanges d’énergie 
entre les cellules ; il provient de la nourriture 
que vous consommez, mais votre corps en 
produit également. Il circule dans votre 
sang, alimentant l’activité métabolique 
de chaque cellule. Mais il dépend d’une 
hormone pancréatique, l’insuline, qui est 
cruciale pour que le glucose entre dans 
les cellules. Malheureusement, l’insuline 
peut être insuffisante, et les cellules 
peuvent ne pas y répondre correctement 
(insulinorésistance). Trop de glucose dans 
votre sang et pas assez dans vos cellules 
peut conduire à l ’une des maladies 
chroniques les plus courantes en Amérique 
du Nord et dans le monde, le diabète.

Diabète Canada présente une statistique 
alarmante : près de 12 millions de 
Canadiens vivent avec une maladie appelée 
prédiabète. Sans mesures proactives, nous 
savons où cela mène !

Adopter un mode de vie actif, réduire la 
consommation de glucides, et perdre de 
la graisse abdominale peuvent aider à 
lutter contre le prédiabète. En plus des 
changements de mode de vie, l’émergence 
de plusieurs nutraceutiques cliniquement 
éprouvés s’avère prometteuse pour 
atténuer la résistance à l’insuline. Cela 
peut entrainer une diminution du glucose 
dans votre sang, en laissant davantage 
pour dynamiser vos cellules.

Gluco Aligne



Glucose Align est formulé par des 
naturopathes et combine sept ingrédients 
cliniquement étudiés et éprouvés pour 
aider à gérer la glycémie et à améliorer 
votre qualité de vie.

· Des quantités thérapeutiques de 
berbérine et de trans-resvératrol, 
d’origine naturelle et étudiés en clinique, 
améliorent le contrôle glycémique.

· La cannelle, le Gymnema sylvestre, et le 
melon amer sont des nutriments bien 
documentés pour soutenir une glycémie 
plus saine.

· L’acide dl-alpha-lipoïque favorise 
un métabolisme sain du glucose, 
tandis que son action antioxydante 
aide à la conduction nerveuse 
et à réduire les symptômes de la 
neuropathie périphérique.

· Le chrome, sous la forme hautement 
biodisponible du picolinate de chrome, 
soutient la sensibilité à l’insuline.

Les signes classiques d’une 
glycémie élevée comprennent

· Soif insatiable
· Fréquence gênante des mictions
· Fluctuations de poids inexpliquées
· Fatigue chronique

Ces symptômes peuvent justifier une 
visite chez votre praticien de soins de 
santé. Quelques changements dans 
votre mode de vie et le bénéfice d’un 
supplément naturel comme Gluco Aligne 
pourraient vous permettre de gérer votre 
santé plus efficacement.
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Chaque capsule végétale contient :
Berbérine (de 200 mg de chlorhydrate de berbérine)  .  .  .   181 mg
trans-Resvératrol  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   100 mg
(de 200 mg d’extrait de racine de renouée du Japon [Reynoutria 
japonica])
Extrait d’écorce de cannelle de Chine (Cinnamomum 
aromaticum), 10 % de polyphénols  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   50 mg
Acide dl-alpha-lipoïque  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   50 mg
Extrait de fruit de melon amer (Momordica charantia)  .  .   25 mg
Extrait de feuille de Gymnema sylvestre, 
25 % d’acides gymnémiques  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   25 mg
Chrome (de picolinate de chrome)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   250 mcg
V0753-R1 · NPN 80121138
#3030 (60 capsules végétales)
Autres ingrédients :
Stéarate de magnésium végétal et dioxyde de silicium dans une 
capsule végétale sans OGM composée de gomme de glucides 
végétale et d’eau purifiée .
Directives d’utilisation :
Adultes ≥ 19 ans : Prendre 2 capsules par jour avec un repas ou 
tel qu’indiqué par votre praticien de soins de santé .
Durée d’utilisation :
Consulter un praticien de soins de santé pour tout usage au-delà 
de 6 semaines .
Fabriqué selon les normes strictes de BPF (Bonnes pratiques de fabrication).
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• formulé avec 7 INGréDIents, tOUS 
éprOUvéS EN cLINIqUe pour aider à 
maINtenir UNE GLYCéMIe Saine

• la fOrMULE synergIqUe aIDE à aMENEr 
le SUCre SaNGuIN aUx CELlules pOUr 
UNE meILleUrE UtILISatIOn Et une vItaLIté 
aCcrUe

• aIDE à nOrMaLISEr LES fluctUatioNs de 
la glycémiE


